. LETNIE WARSZTATY LESNE — KOTOWICE 2026
Termin: 13-17.07.2026
Godziny: 8:00-15:30
Cena: 550 zt
Liczba uczestnikow: min. 10 oséb (w przypadku mniejszej liczby warsztaty zostang
odwotane)
Lokalizacja: Hala Sportowa w Kotowicach oraz okoliczne tereny zielone i las przy wjezdzie
do miejscowosci
Prowadzacy:
Dariusz Bogusz
Katarzyna Gaj
W cenie:
v obiad
v opieka wykwalifikowanej kadry

v materiaty dydaktyczne i plastyczne

4 OWARSZTATACH

Letnie warsztaty leSne to wyjgtkowa okazja, by zwolni¢ tempo i zanurzy¢ sie w naturze.

W otoczeniu drzew, $piewu ptakéw i zapachu lasu uczestnicy odpoczywajg od codziennego
zgietku oraz budujg gtebszy kontakt z przyroda.

Program oparty jest na idei slow life oraz edukacji przyrodniczej.

Dzieci biorg udziat w spacerach uwazno$ci, uczac sie obserwowac las wszystkimi zmystami.
Nie zabraknie rowniez czasu na relaks i integracje — wspolne ognisko, opowiesci i chwile
ciszy sprzyjajg budowaniu wiezi i regeneracji.

Dla kogo: dzieci w wieku 6—13 lat, niezaleznie od doswiadczenia w kontakcie z natura.

. PROGRAM WARSZTATOW
e budowa szataséw w lesie
e hamakowanie — stodkie lesne marzenia wsréd drzew
e stoneczny zegar
e techniki rozpalania ognia
e drabinki linowe i wezty
e lesne mapy i podchody (orientacja w terenie)
e pierwsza pomoc w lesie (¢wiczenia praktyczne — takze z uzyciem sztucznej krwi)
o lesne gleboznawstwo (warsztaty artystyczne — ,lesne arcydzieta piaskiem pisane”)
o  Kotowicki las przysztosci” — warsztaty o wptywie zmian klimatu
¢ lesne klasy wieku i wielkie liczenie drzew (warsztaty uwaznosci)
I mnéstwo przyjacielskich pogawedek — jak dawniej na wakacjach.

& PROWADZACY - DARIUSZ BOGUSZ

Dariusz Bogusz to doswiadczony lesnik i inzynier ochrony srodowiska, ktéry z pasjg dzieli
sie wiedzg o naturze poprzez angazujgce warsztaty dla dzieci.

Certyfikowany inspektor drzew i inspektor nadzoru prac w terenach zieleni, fgczy wiedze
merytoryczng z praktyka. Specjalizuje sie w edukacji przyrodniczo-lesnej dla dzieci w wieku
4-13 lat.



Jego zajecia majg charakter aktywnych warsztatow — w terenie i w sali — dostosowanych do
pory roku i grupy. Kluczowa jest nauka przez doswiadczenie: dzieci obserwujg, dotykaja,
stuchajg i odkrywajg swiat przyrody.

To potaczenie wiedzy, zabawy i uwaznosci — z naciskiem na relacje z naturg, ciekawosc i
integracje.

LETNIE WARSZTATY W SWIETLICY W KOTOWICACH
(z wycieczka wyjazdowa)
Zapraszamy dzieci w wieku szkolnym na warsztaty petne zabawy, tworczosci i
wspierajacych doswiadczen.
Tworczo — ruchowo — relacyjnie — prawdziwie
To czas, w ktérym dzieci moga by¢ soba, dziata¢ i doswiadczaé — bez presji, za to z
radoscig i uwaznoscia.
Godziny: 8:00-16:00
Miejsce: Swietlica w Kotowicach, ul. Podwalna 3
Cena: 550 zt
Terminy:
| turnus: 20-24.07.2026
Il turnus: 27-31.07.2026
Prowadzacy:
Alicja Gotuchowska-Neumann
Katarzyna Gaj

k4 PROWADZACA — ALICJA GOLUCHOWSKA-NEUMANN

Pedagog, trener mentalny dorostych i junioréw oraz animatorka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem. Absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego oraz licznych studiow
podyplomowych i kursow.

Certyfikowany trener mentalny, prowadzi takze Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS).
Pracuje metodami wspierajgcymi komunikacje, empatie i rozwoj emocjonainy.

Instruktor Zumba Kids, Zumba Gold i Zumbini, wodzirej i animatorka z misjg. Przez lata
zwigzana z Fundacjg ,Dr Clown”, gdzie pracowata jako terapeutka Smiechem.

Dzi$ wspiera dzieci i dorostych w odkrywaniu siebie, budowaniu odwagi i relaciji.

¥, PROGRAM
o Dbloki kreatywne (malowanie, tworzenie, eksperymentowanie)
e zajecia zumbastyczne
e zajecia sportowe
e Zzajecia taneczne
o tworzenie piosenki turnusowej
e rytmizacja i zabawy muzyczne
e $piew (dla chetnych)
e zabawy z mikrofonem
¢ bitwy na wesoto (taneczne, spiewane, wodne)
e elementy TUS wplecione w zabawe
e czas na swobode i odpoczynek



o wycieczka wyjazdowa

NA KONIEC...
Tu dzieci nie musza by¢ ,,najlepsze”.
Tu mogag by¢ prawdziwe.
Bo kiedy dziecko:
tworzy po swojemu
rusza sie z radoscig
$mieje sie z innymi
czuje sie czesScia grupy
...dzieje sie co$ wiecej niz warsztaty.
Dzieje sie doswiadczenie, ktore zostaje.



